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董莘，秦崇，时文伟，敖国昆 

冠状动脉粥样硬化斑块特征和管腔重构的320排CT研究
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摘 要:目的 探讨320排冠状动脉CT造影(CCTA)斑块特征和血管重构的预后价值。方法 经320排CCTA

患者被随访18～28个月，平均(23±5.5)个月。研究终点是发生冠状动脉不良事件(心源性猝死、非致命性心肌梗死和不

稳定型心绞痛)。CCTA分析包括钙化斑块(CP)、非钙化斑块(NCP)和混合斑块(MP)、梗阻性斑块、正性重

斑块。通过手工测量血管横截面积定义重构指数(RI)，RI=病变处血管横截面积/(病变处近端正常血管面

积)/2。RI>1.10为PR，RI<0.95为负性重构(NR)。RI=0.95～1.10为无重构。结果 368例1231个节段被

块，包括CP 155个节段(12.6%)、NCP 543个节段(44.1%)、MP 533个节段(43.3%)、梗阻性斑块188

145个节段(11.8%)、偏心性斑块1033个(83.9%)。随访期间,21例(5.6%)发生冠状动脉不良事件。单

未并发冠状动脉不良事件斑块比较，梗阻性斑块、PR、偏心性斑块发生冠状动脉不良事件发病率高

vs.42.8%，P=0.021;95.2% vs.13.9%，P<0.001;95.2% vs.10.3%，P<0.001;95.2% vs.83.7%，P=0.043)

例风险回归模型分析显示仅梗阻性斑块[HR=5.25(95% CI，2.17～12.69)，P<0.001]和PR[HR=5.55(95% CI

14.70)，P<0.001]是发生冠状动脉不良事件的独立预测因素。结论 CCTA表现为梗阻性斑块和PR，

因素，强烈暗示将来发生冠状动脉不良事件。

关键词:冠心病; 体层摄影术，X线计算机; 梗阻性斑块; 正性重构
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