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摘要：目的观察奇壬醇对牛II 型胶原特异性淋巴细胞体内和体外的免疫调节作用，探讨奇壬

醇对抗原特异性淋巴细胞的免 

疫抑制作用机制。方法将Wistar 大鼠随机分为对照组、模型组、奇壬醇组和泼尼松龙组。

除对照组外，均复制胶原诱导关 

节炎大鼠模型，造模当天开始给药。造模30 d 后取脾脏和引流淋巴结，制备单细胞悬液，

经体外培养48 h 后，ELISA法检测 

培养上清中干扰素-γ（IFN-γ）、白介素-10（IL-10）、IL-4、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）含

量；在II 型胶原诱导下，取正常大鼠淋巴 

结细胞、脾细胞与不同浓度的奇壬醇共同培养，检测胶原诱导的淋巴细胞增殖及凋亡。结

果与模型组相比，奇壬醇组脾细 

胞培养上清中IFN-γ和TNF-α含量降低（P<0.05，P<0.01），IL-10 和IL-4 水平升高(P<0.05，

P<0.01)；淋巴结细胞培养上清中 

IFN-γ和TNF-α含量降低（P<0.05，P<0.001），IL-10 和IL-4 水平升高(P<0.05，P<0.001)；体

外实验中，奇壬醇抑制II 型胶原特异 

性淋巴结细胞增殖，促进II 型胶原特异性淋巴结细胞和脾细胞凋亡，均呈剂量依赖关系。结

论奇壬醇可通过抑制II 型胶原 

特异性淋巴细胞分泌促炎因子，促进胶原特异性淋巴细胞分泌抗炎因子，抑制胶原特异性

淋巴细胞增殖和促进其凋亡，以多 

条途径发挥免疫抑制作用。 
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