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目的: 探讨非酒精性脂肪性肝病(NAFLD)患者血浆Ghrelin水平与颈动脉粥样硬化是否有关. 方法: NAFLD患者(101例), 按是否有
颈动脉粥样硬化分为2组, 对患者年龄、病程、体质量指数(BMI)、体脂肪含量(Fat%)、血压(SBP、DBP)、空腹血糖(FBG)、血清
胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白(LDL-C)、高密度脂蛋白(HDL-C)、谷丙转氨酶(ALT)、谷草转氨酶(AST)、瘦素(LEP), 
Ghrelin水平等动脉粥样硬化危险因素进行多变量分析. 结果: 两组在年龄(60.1±10.7 vs 41.9±11.6, t = 8.13, P<0.01)、
DBP(11.5±2.4 vs 10.1±3.5, t = 2.39, P<0.05)、Fat%(30.8±8.4 vs 26.7±7.1, t = 2.58, P<0.05)、病程(96.2±61.3 
vs 69.4±58.9, t = 2.20, P<0.05)方面经统计学处理有显著性差异. 血清生化指标两组在TC(7.4±0.8 vs 5.1±0.7, t = 
2.61, P<0.05)、LDL-C(3.3±0.6 vs 2.8±0.5, t = 4.41, P<0.001)、LEP(7.1±2.2 vs 5.8±2.5, t = 2.76, P<0.01)、
Ghrelin水平(5.97±1.26 vs 6.59±1.16, t = 2.54, P<0.05)方面比较有显著性差异. NAFLD患者发生颈动脉粥样硬化危险因素
多变量分析: 与Ghrelin水平下降(r = -0.565, P<0.05)、舒张压(r = -0.615, P<0.01)和LDL-C(r = -0.571, P<0.05)独立相
关. 结论: 血浆Ghrelin水平下降可能是NAFLD患者颈动脉粥样硬化发生的重要因素.
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