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摘要  目的： 研究霉酚酸酯(MMF)对实验性自身免疫性脑脊髓炎(EAE)大鼠症状及血CD4+CD45RA+T淋巴细

胞的影响。方法: 用豚鼠全脊髓匀浆和完全弗氏佐剂制成的完全抗原免疫Wistar大鼠制备EAE大鼠模型，以生理

盐水和完全弗氏佐剂注射Wistar大鼠作为对照。造模成功且存活的大鼠为25只。随机分为4组：MMF大剂量组

（30 mg·kg-1·d-1）、MMF小剂量组（20 mg·kg-1·d-1）、 甲基强的松龙组（30 mg·kg-1·d-1）、EAE
组（生理盐水）,并给予相应的药物治疗14 d。每天进行神经功能评分，14d后流式细胞术观察各组血

CD4+CD45RA+T淋巴细胞百分率，HE染色观察脑、脊髓组织病理变化。结果: 与对照组相比EAE模型大鼠脑

脊髓组织血管周围有大量炎细胞浸润,神经功能评分明显增加，血CD4+CD45RA+T淋巴细胞百分数明显减少(均
P<0.01)；与EAE组相比，经MMF及甲基强的松龙治疗的各组大鼠神经功能评分下降，病理改变程度减轻，血

CD4+CD45RA+T淋巴细胞百分数增加(均P<0.01)；且大剂量MMF组疗效优于小剂量MMF组和甲基强的松龙组

(均P<0.01)；小剂量MMF组和甲基强的松龙组疗效差异无显著。结论: MMF通过上调CD4+CD45RA+T淋巴细
胞比例发挥免疫抑制作用，不同剂量间疗效差异显著。 
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