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动物使用抗菌药物后的残留与耐药性问题 
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摘要  我国是世界上最大的畜禽生产和产品消费大国,2011年肉、蛋、奶和水产品产量分别达到7957.8万吨、
2811.4万吨、3810.7万吨和5603.2万吨(2012中国统计年鉴)。动物源性产品的生产离不开兽药的使用,仅以抗生素
为例,我国每年生产抗生素原料大约21万吨,其中有9.7万吨抗生素用于畜牧养殖业,占年总产量的46.1%(制药工业
学会)。严重依赖甚至过度使用抗菌药物,导致了动物源性食品安全两大问题:抗菌药物残留和细菌耐药性,其不仅
对畜牧养殖业的健康、持续发展造成危害,而且严重威胁食品安全、人类健康和生态环境。本文概述了造成动物源
性食品抗菌药物残留的原因和危害、我国主要监控的抗菌药物种类以及抗菌药物残留检测的关键检测技术及其发
展趋势。当前细菌耐药性给食品安全和公众健康带来的危害已成为国内外关注的热点。世界卫生组织已把细菌耐
药性问题列为了本世纪最重要的公共安全事件之一。动物源细菌耐药性问题有可能成为继兽药残留之后动物源性
食品贸易又一种技术壁垒。我国在有些地区存在的"耐药菌↑-用药量/种类↑↑-耐药菌↑↑↑"恶性循环仍在继
续,已成为动物源细菌耐药性较严重的国家,一些病原菌临床分离株可耐受15~20种以上抗菌药物,动物感染性疾病
的防治越来越困难。结合本实验室近年来在动物源性食品药物残留和耐药菌的流行病学调查和耐药机制研究方面
的工作,提出如下对策和建议:(1) 动物源性食品安全需从养殖源头、运输、屠宰、加工和贮藏等各环节全程监控
和管理,其中健康养殖和日常监测至关重要;(2)动物健康和养殖业发展仍离不开抗菌药物,但合理、谨慎使用是关
键,目前亟需制定全球兽用抗菌药物使用规则;(3) 人体细菌感染相当一部分来源于动物,食源性耐药病菌可在动物
间传播,也可能在动物-食品/环境-人体之间传播,应引起高度重视;(4) 鼓励利用新技术研发抗菌药物替代物,减少
兽用抗菌药物使用;(5) 第三、第四代头孢类和氟喹诺酮类是医学临床抗感染至关重要的抗菌药物,需严格监控其
耐药性动态;(6) 建立兽用抗菌药物使用和动物病原菌耐药性动态数据库,提供合理给药方案。 
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