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摘要：

      目的：用双盲、安慰剂对照试验来评价盐酸替扎尼定治疗肌筋膜疼痛综合征的临床疗效。方法：67例肌筋膜疼痛综合征患者在完成了1周

的单盲服用安慰剂的基础治疗后，被随机分入替扎尼定组（n＝34）和安慰剂组（n＝33）。所有患者都完成了8周的治疗。在基础值、治疗后第4

周、第8周用视觉模拟评分法(VAS)记录患者的疼痛程度，并对患者的生存质量改善和安全性进行评价。结果：替扎尼定组比安慰剂组有明显的优

势：疼痛改善率51.9％∶11.8％（P<0.05），患者的生存质量改善率91.2％明显好于18.2％（P<0.05），副作用包括嗜睡、眩晕、口干和无力等

的发生率为10%，但是没有患者因副作用而退出试验。结论：替扎尼定是一种能有效治疗肌筋膜疼痛综合征的药物。
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