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【摘要】

［目的］探讨高压氧对急性力竭运动大鼠骨骼肌Fas mRNA表达与细胞凋
亡的影响及其对骨骼肌损伤的恢复作用。［方法］24只健康雄性大鼠，随
机分为3组，即：安静对照组（A）、急性力竭运动组（B）、急性运动高
压氧恢复组（C）；B组分别进行一次急性力竭运动，C组于运动后应用高
压氧疗法，应用HE染色与RT PCR对各组大鼠骨骼肌细胞凋亡与Fas mRNA
的表达进行检测。［结果］与对照组相比，B组大鼠骨骼肌细胞凋亡数量
增多，Fas mRNA的表达增多，经高压氧治疗后细胞凋亡数量减少，Fas
mRNA的表达降低。［结论］高压氧疗法能抑制Fas mRNA的表达，减少运
动训练大鼠骨骼肌细胞凋亡，促进运动性疲劳与骨骼肌微损伤的恢复。
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