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摘要  目的：了解成年Sprague-Dawley大鼠生理状态下的睡眠结构以及清醒/睡眠状态下的呼吸暂停情况。

方法：对每只SD大鼠进行6 h的睡眠呼吸监测。大鼠的皮质脑电、颈部肌电以及通过微压传感器记录到的呼吸信
号经过多导生理仪放大，以波形形式在计算机上同步显示并储存。使用人机交互的方法进行脑电分期和呼吸暂停

的判断。SAS软件分析数据。结果：26只成年雄性SD大鼠的非快动眼睡眠期(NREM)和快动眼睡眠期(REM)分别

占总睡眠时间的(83.3±7.1)%和(16.2±7.1)%。全部监测大鼠在睡眠中出现呼吸暂停，平均睡眠呼吸暂停指数

(AI)为(11.5±4.6)次/h。其中REM期的呼吸暂停最频繁。且叹息后呼吸暂停主要发生于NREM期，而自发呼吸

暂停主要发生于REM期。结论：成年SD大鼠具有与人类相似的睡眠结构，睡眠中发生的中枢性呼吸暂停现象及

其表现特点也与人类SAS患者相似，可以作为研究睡眠呼吸暂停中枢发病机制的天然动物模型。 
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