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【摘要】

用绞股蓝复合液（15.0、5.0、2.5 ml/kg）对ICR小鼠进行灌胃处理，同
时设蜂蜜对照组（0.35 g/kg）和空白对照组(蒸馏水)，连续灌胃30 d后
测定小鼠的负重游泳时间和肝糖原、血清尿素氮及血乳酸含量。结果表
明，绞股蓝复合液中剂量组（5.0 ml/kg）可显著延长小鼠的负重游泳时
间、降低运动后血乳酸含量和血乳酸曲线下面积；高剂量组（15.0 
ml/kg）可显著降低小鼠运动后血清尿素氮含量及血乳酸曲线下面积。说
明绞蓝复合液可提高小鼠的抗运动疲劳能力。
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