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日本研究人员日前报告说，他们通过向年老大鼠移植年轻大鼠的骨髓，使年老大鼠全身血管机能

“返老还童”。这一成果有望用于人类治疗脑梗塞等疾病。 

 

日本国立循环器官疾病研究中心等机构组成的联合研究小组从出生4周的年轻大鼠体内采集骨髓，

移植给50周龄的大鼠。30天后，年老大鼠血液中即有约5%的细胞来自年轻大鼠的骨髓，移植60天后，年

老大鼠的死亡率降到自然状态下的一半以下。 

 

研究人员调查发现，移植了骨髓的年老大鼠血管密度增加，血管功能提高。即使人为制造脑梗塞，

出现梗塞的范围也很小，且梗塞部位周围的血管数量相当于未移植骨髓的年老大鼠的1.5倍左右。 

 

研究小组认为，这项技术如能应用于人类，就可以通过保存脐带血或在年轻时采集自身骨髓细胞，

年老后再移植回自己体内，使血管机能“返老还童”。此外，还可以考虑利用诱导多功能干细胞（iPS

细胞）来制作用于移植的骨髓细胞。 

 

国立循环器官疾病研究中心研究员田口明彦指出：“这一成果有望用于治疗和预防因血管老化而导

致的脑血管性认知症。对于老龄化社会不断发展的日本来说，是一个重要的成果。” 
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