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中国心理卫生协会第三届中青年心理卫生学者学术研讨会成功召开     
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2012年8月10日—12日，中国心理卫生协会第三届中青年心理卫生学者学术研讨会在
江苏省南通市南通大学成功举办。会议共收到参会论文近100篇，安排主题报告8个、工
作坊4个、学术沙龙2个、论文交流8人，来自全国各地的近150名代表参加了会议，中国
心理卫生协会理事长马辛、南通市科协副主席高宇人、南通大学校长袁银男出席开幕式
并讲话。 

本次会议以“维护心理健康，实现和谐发展”为主题，旨在引起心理卫生工作者对
社会发展过程中一系列心理问题的重视，探究现象背后的深层原因，结合各自行业特
点，提出解决办法。会上，赵旭东教授的“社会阶层与心理卫生”、谢斌教授的“中国
精神卫生立法的解读”、武国城教授的“心理咨询师的职业发展”、张海音教授的“影
响心理治疗的核心要素”、以及李雅文的“中国心理治疗师职业发展状况的初步调查”
等报告从不同角度论证分析了心理卫生与其它领域的融合情况；杨凤池教授的“艺术方
法在灾后心理干预中的应用”、樊富珉教授的“幻想技术在心理咨询与心理治疗中的应
用”、“生活分析的咨询方法：应用与演练”、郭勇教授的“认知治疗在临床心理咨询
中的应用”和仇剑崟教授的“动力性团体治疗”等内容从技术角度为心理卫生工作者们
提供了参考，受到与会代表的一致好评。由于会议内容较多，时间安排紧凑，诸多代表
还抓紧会中休息时间与专家和其他参会者进行交流，严肃认真的态度令人动容。 



 

为让参会代表听到更多的声音和建议，博采百家之长，本次会议打破以往只安排学
术报告和工作坊的传统，将学术论坛穿插进会议中。题为“精神科与心理的协作医疗模
式”的论坛，邀请数位专家同坐一堂，畅所欲言，紧紧围绕在对精神病人进行治疗时，
精神科与心理治疗如何协作才更有利于病人这一主题，共同为与会代表进行了指导。 

在闭幕式上，中国心理卫生协会副理事长兼秘书长王刚对此次会议的意义和与会代
表的学习精神给予了充分的肯定，并对会议协办单位中国心理卫生协会交通分会和南通
大学表示感谢。8月12日下午4时，中国心理卫生协会第三届中青年心理卫生学者学术研
讨会圆满结束。 
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