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美国研究人员发现，电脑游戏并非毫无裨益，适当游戏有助于提高外科医生手术技能，促使医生手

术速度更快、失误更少。 

 

法新社8月18日援引美国艾奥瓦州立大学心理学家道格拉斯·金泰尔的话说，调查33名研究对象所

获结果显示，平时玩电脑游戏的外科医生与不玩这类游戏的同行相比，操作腹腔镜检查等复杂程序的速

度快27%、失误少37%。 

 

金泰尔说，衡量电脑游戏效果须考虑多个方面，包括游戏内容、方式和时间长短等。“这意味着游

戏无所谓好坏”，游戏可能产生“出乎我们意料的作用”。 

 

在他展示这一研究成果的波士顿美国心理学工作者协会年会上，与会者探讨了电脑游戏可对游戏者

产生何种影响，涉及电脑游戏对青少年暴力倾向、认知和解决问题能力的影响等。 

 

研究发现：电脑游戏助提外科医生手术技能
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