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进饮不同液体对乳腺手术患者术前饥饿焦虑的影响  
李媛媛 

(河北北方学院附属第一医院肿瘤科 河北张家口07500) 

浏览次数 235742   

  [摘 要]目的研究乳腺手术患者术前饮水种类与饥饿、焦虑发生率的关系,探讨减少术前长时间禁食引

起此类不良反应的方法。方法住院乳腺手术患者100例,用随机数字法分为对照组50例,实验组50例,对照组术

前2h饮清水,实验组术前2h饮糖水;观察两组术前饥饿焦虑发生情况。结果两组均未发生胃内容物反流、误吸

现象;实验组术前饥饿、焦虑症状发生率明显少于对照组(χ2=13.12,P<0.01;χ2=3.872,P<0.05)。结论乳腺手

术患者术前2h饮糖水可显著减少术前长时间禁食引起的饥饿、焦虑,适用于术前长时间禁食患者的胃排空准

备。
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