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以“加快中国的医学模式转换，促进中国医药卫生体制改革”为主题的S13次香山科学会议日前在

京举行。本次会议由中华医学会、中国科学院生命科学与医学学部联合提议召开，并得到了中国科学院

院长路甬祥的大力支持和指导，是在我国大力推进创新型国家建设、深化医药卫生体制改革的形势下举

行的一次重要科学会议。 

 

现代医学的发展历史表明，未来医学突破性的进展有赖于与其他学科的交叉与结合，21世纪的医学

将更加重视“环境—社会—心理—工程—生物”这一医学模式，更加重视整体医学观和有关复杂系统的

研究。2003年美国国立卫生研究院（NIH）正式提出转化医学，并日益受到国内外医学界的广泛关注。 

 

会议执行主席、卫生部部长陈竺作了题为《加快中国的医学模式转换，促进中国医药卫生体制改

革》的主题评述报告。陈竺说，转化医学的目的是为了打破基础医学与药物研发和临床医学之间固有的

屏障，在其间建立起直接的关联，从实验室到病床，把基础研究获得的知识和成果快速转化为临床治疗

的新方法。陈竺强调，转化医学的核心，就是在从事基础科学发现的研究者与了解病人实际需求的医生

之间建立起有效联系，特别集中在基础分子生物医学研究向最有效和最适合的疾病诊断、治疗和预防模

式的转化。 

 

“转化医学致力于弥补基础实验研发与临床应用之间的鸿沟，为开发新药品和研究新的治疗方法开

辟出了一条具有革命性意义的新途径。”陈竺说。 

 

转化医学的意义及其价值已引起欧美国家的高度重视并催生战略行动，部分国家已将转化医学上升

为医学研究的重点部署领域之一。2006年NIH设置了临床与转化科学基金，将其纳入NIH路线图医学研究

部分，每年资助转化医学研究经费就达5亿美元，欧盟也为此计划投入60亿欧元，发达国家在开展转化

医学研究方面已取得一定经验。 

 

与会专家认为，当前我国和世界上许多国家都面临医疗资源紧缺、疾病谱变化等类似问题，慢性非

传染性疾病已经取代传染性疾病成为人类健康的最大威胁。在这种形势下要充分发挥有限的医疗资源的

使用效率，就要对传统的医学模式进行改变，基础研究成果要向临床转化，临床工作向公众决策转化。

当前，转化医学在我国进展还较为缓慢，基础医学与临床应用相脱节的现象比较严重，基础、预防、临

床和药物等研究的整合和转化水平亟待提高，我国转化医学尚处于起步和探索阶段。与会专家共同探讨

和研究了世界转化医学的最新进展和成果，总结了我国转化医学研究各领域已有的宝贵经验，并建议尽

快搭建医学与生物学、物理学、机械学、材料学等领域学科交叉的研究平台，推进我国转化医学发展。

（潘锋） 
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