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健脾生血冲剂与硫酸亚铁治疗缺铁性贫血比较  

戴琼
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摘要  目的：比较健脾生血冲剂与硫酸亚铁冲剂对缺铁性贫血的疗效.方法：选择缺铁性贫血患者429例,随机分

为治疗组320例,口服健脾生血冲剂6个月～2岁,每次5 g;～4岁每次10 g;～6岁,每次15 g;＞6岁,每次20 g;对
照组109例,口服硫酸亚铁冲剂每次1.5～2 mg&#8226;kg1.均每日2或3次.两组疗程均4周.结果：健脾生血

冲剂的总疗效高于硫酸亚铁冲剂(P＜0.05),症状缓解率高于硫酸亚铁冲剂(P＜0.01),副作用发生率低于硫酸亚铁

冲剂(P＜0.05).D木糖吸收试验证明,该冲剂能改善吸收功能.治疗后升高血红蛋白(Hb)、血清铁蛋白(SF),降低

红细胞内游离血卟啉(FEP),两组差异均有显著性.结论：健脾生血冲剂是一种疗效确切、无明显毒副作用的治疗缺

铁性贫血的药物. 
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