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中老年教师高血压伴短暂性脑缺血患者颅内动脉狭窄及其相关危险因素

李清锋，梁烨，李天资，潘兴寿，卢冠铭，黄照河，韦世革，陆荣臻，刘燕，赖腾芳 
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摘 要:    目的 探讨中老年教师原发性高血压(PH)伴短暂性脑缺血(TIA)患者颅内动脉狭窄的患病情况及其与

关系。方法 对110例PH伴TIA中老年教师患者进行颅内动脉CT血管造影(CTA)、身高、体重、总胆固醇(TC)、甘油三

和血尿酸(SUA)检测，将结果分为颅内动脉狭窄与非狭窄两组并进行探索性分析。结果 共有67例103处颅内血管有

处狭窄44例，2处15例，3处4例，4处3例，5处1例;狭窄程度：轻度32例，中度23例，重度8例，闭塞4例;狭窄血管：

54.5%)，椎动脉15例(占7.3%)，大脑中动脉12例(占10.9%)，大脑后动脉9例(占8.2%)，前交通动脉9例(占8.2%)，大

和后交通动脉3例(占2.7%)，不同部位动脉狭窄发生率差异有统计学意义(χ2=151.959,P=0.000)，不同部位不同性

无统计学意义(P>0.05)，动脉狭窄组其体质指数(BMI)、TC、TG、FBS和SUA的平均值较非动脉狭窄组高(P均<0.01)

和SUA、TC、BMI、FBS与颅内血管的狭窄有协同作用(P<0.01)。结论 中老年教师PH伴TIA颅内动脉狭窄患病率为55.8%

者，其BMI、TC、TG、FBS和SUA的平均值较非动脉狭窄组高，SUA、TC和FBS是PH伴TIA颅内动脉狭窄的重要危险因素，高血

BMI、FBS与颅内动脉狭窄有协同作用。 
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