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联合营养支持对有营养风险的骨肉瘤化疗患者临床结局的影响
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摘 要:目的 探讨联合营养支持模式对有营养风险的骨肉瘤化疗患者临床结局的影响。方法 采用不同年

研究方法，按回顾性研究计划得到两个观察组，研究组为2010年至2013年入院的符合研究标准的患者

养风险筛查，评分≥3分给予联合营养支持;对照组为2007～2009年间同类患者32例，入院后行营养风险筛

分给予单纯肠外营养支持。比较两组患者营养代谢指标变化及感染、黏膜溃疡、骨髓抑制、消化道反

率、化疗期间住院时间。结果 两组患者化疗期间接受相似能量的、不同途径的营养支持前后，组

代谢指标方面变化均无统计学意义(P>0.05)。研究组患者化疗后感染率8.33%，黏膜溃疡发生率11.11%

率8.33%，消化道反应发生率11.11%，住院天数(28.98±4.47)d;对照组患者化疗后感染率28.13%，黏膜

31.25%，Ⅳ级骨髓抑制率31.25%，消化道反应发生率31.25%，住院天数(35.23±5.29)d，研究组并

间住院时间低于对照组，差异具有统计学意义(P<0.05)。结论 对有营养风险的骨肉瘤化疗患者采取

有益于改善其临床结局。
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