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~(18)F-脱氧核糖核酸PET检查中护士手部受照剂量监测 

王光琳; 鞠海兵; 袁荣国; 刘再璧 

(中国人民解放军成都军区昆明总医院核医学科; 云南昆明) 

浏览次数 241949   

  [摘 要]目的监测在PET检查中注射18F-脱氧葡萄糖(18F-FDG)全过程护理人员手部辐射剂量,为临床防

护提供参考数据。方法用辐射计量仪测量出护士每注射8 mCi(296 MBq)18F-FDG在分装室、注射室的计量当

量率,从而计算出护理人员手部的年剂量当量。结果测量护士每注射8 mCi 18F-FDG各步操作中的剂量当量,

药品分装时:右手(37±9)mSv,左手(7±2)mSv;注射时:右手(29±8)mSv;左手(10±4)mSv。护士的累计年剂量

当量为右手(67±17)mSv;左手(18±6)mSv。结论通过现有防护设施和方法,护理人员受照剂量均未超过国家

辐射安全标准(GBSS)关于职业个人年剂量限值。但在护理操作中,仍然要尽可能地减少护理人员的受照剂

量。
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