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摘 要:目的 探讨双生子中上消化道症状的同病率以及影响因素。方法 募集青岛市区成年双生子，通

同卵(MZ)双生子和异卵(DZ)双生子。以问卷调查的方式，询问双生子两位成员的个人基本资料、上消化道症

况(吞咽困难、上腹痛、反酸、胃灼热、嗳气、上腹胀、恶心、呕吐)、有无消化系统肿瘤家族史以及有

的习惯。结果 共有154对双生子符合纳入标准，其中MZ双生子110对，DZ双生子44对，双生子平均年

共有92对双生子具有上消化道症状，占总数的59.74%。上消化道症状的检出率由高到低依次为反酸、胃灼

腹胀、恶心和呕吐、上腹痛、吞咽困难。MZ双生子和DZ双生子上消化道症状均以反酸、胃灼热、嗳

两组间症状构成比无统计学差异。MZ双生子中反酸、胃灼热、嗳气、恶心和呕吐、上腹胀的同病率明

统计学意义。喜烫食与上消化道症状存在有关。消化系统肿瘤家族史与双生子中上消化道症状的存在

的双生子中，DZ双生子和MZ双生子上消化道症状检出率相近，症状同病率相近。结论 双生子中上消化道症

见，遗传因素、喜烫食的习惯影响了上消化道症状的存在。 

关键词:双生; 症状; 消化道; 同病率; 遗传

复制

中 文



demographic factors: results from the Domestic/International Gastroenterology Surveillance Study 

(DIGEST)[J]. Scand J Gastroenterol Suppl, 1999, 231: 20-28.

  [6] Cameron AJ, Lagergren J, Henriksson C, et al. Gastroesophageal reflux disease in monozygotic and 

dizygotic twins[J]. Gastroenterology, 2002, 122(1): 55-59.

  [7] Lembo A, Zaman M, Jones M, et al. Influence of genetics on irritable bowel syndrome, gastro

oesophageal reflux and dyspepsia: a twin study[J]. Aliment Pharmacol Ther, 2007, 25(11): 1343

  [8] 袁振华, 丁友昌. 浙江几种传统腌制食品的致突变性及抗突变研究[J]. 癌变·畸变·突

91-93.

  [9] 吴彩云, 兰光华, 吴爱勤, 等. 行为遗传的双生子研究[J]. 中国优生与遗传杂志, 1993, 2(1): 56

  [10] Yu J, Fu B, Zhao Q. Family history of malignant neoplasm and its relation with 

clinicopathologic features of gastric cancer patients[J]. World J Surg Oncol, 2013, 11(1): 201.

  [11] Ait Ouakrim D, Lockett T, Boussioutas A, et al. Screening participation for people at increased 

risk of colorectal cancer due to family history: a systematic review and meta-analysis[J]. Fam Cancer, 

2013, 12(3): 459-472.

  [12] Olson SH, Kurtz RC. Epidemiology of pancreatic cancer and the role of family history[J]. J Surg 

Oncol, 2013, 107(1): 1-7.

  [13] Park CH, Jeong SH, Yim HW, et al. Family history influences the early onset of hepatocellular 

carcinoma[J]. World J Gastroenterol, 2012, 18(21): 2661-2667.

编委会 联系我们 合作伙伴 友情链接

© 2014版权声明 中华临床医师杂志(电子版)编辑部 
网站建设：北京华夏世通信息技术有限公司 京ICP备09112119

北京市公安局西城分局备案编号：110102000676


