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摘要：摘要：摘要：摘要：

      摘要目的：循证评价针刺结合康复功能训练治疗脑卒中后吞咽障碍的临床疗效。方法：采用计算机通过MEDLINE(1990-2010年)、中国生物

医学文献数据库(CBM,1990-2009年)、中国期刊全文数据库(CNKI,1999-2010年)、外文生物医学期刊文献数据库(EMCC,1990-2010年)检索涉及针

刺结合康复训练治疗脑卒中吞咽障碍的临床疗效的文献，按照循证医学(Cochrane)系统评价的方法，逐一评价纳入研究的质量，提取有效数据，

采用RevMan 5.0软件进行Meta分析。结果：针刺疗法是康复训练功效的有力互补，康复训练使针灸治疗作用更加完善，联合针刺与康复训练对治

疗脑卒中引起的吞咽障碍效果更佳。结论：针刺结合康复训练对脑卒中后吞咽功能的恢复有利，但鉴于目前关于康复治疗临床研究的高质量文献

较少，尚需要更多设计良好的临床随机对照试验来进一步证实其效果。
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