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•  北京市怀柔区第一医院成

为首都医科大学教学医院—

—建设合作协议签字暨揭牌

仪式隆重举行

•  首都医科大学2011年十大

新闻评选结果揭晓

•  我校第一教学楼奠基 教学

条件将根本改善

•  市人大常委会主任杜德印

同志莅临我校调研考察

•  建设和谐、民主、温馨职

工之家——我校和宣武医院

均顺利通过“模范职工之

家”复查验收

•  搭建护理学科建设平台 培

养优秀护理事业人才——我

校隆重举行临床护理学院成

立及揭牌仪式暨首都医科大

学高等护理教育50周年庆典

大会

•  构建基础、临床和社区三

位一体的学科体系和全科医

学人才培养的规范模式——

全科医学学科建设与人才培

养工作会议在我校召开

•  我校隆重召开2011年庆祝

教师节大会
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  近日，中国康复研究中心举办了第二届“神经发育疗法（BOBATH）

在小儿脑瘫中临床应用”培训班。 

        本届培训班邀请到了来自日本大阪森之宫病院的国际著名专家、亚洲

首席Bobath技术指导纪伊克昌本先生和永岛智理女士为大家授课。纪伊先生

作为Bobath概念的优秀指导者，有着50多年的丰富理论和临床实践。 

        培训班共有24名从事小儿脑瘫康复治疗的专业技术人员参加，他们分

别来自北京、广西、广东、山西、内蒙古、甘肃等近二十家医院。纪伊克

昌本先生为学员介绍了脑瘫患儿异常姿势控制障碍、正常儿童运动发育和

Bobath在不同类型脑瘫患儿中的应用。培训过程中，他采用团队式（治疗师

共同参与）、讲授与示教相结合、评价、实际操作及典型病例讨论等方式

授课，与患儿家长、学员热烈互动，深受患儿家长的认可和喜爱。通过四

天的紧张学习，学员学习到了先进的治疗技术和理念，在实践操作能力方

面也得到了显著提高，反响非常强烈。本次培训班的成功举办进一步促进

了脑瘫康复治疗技术的发展。 

        bobath又称神经发育疗法，是由英国物理治疗师berta bobath和她的丈夫

????|????|????



karel bobath根据英国神经学家jacrson的“运动发育控制理论”，经过多年康

复治疗实践提出来的评定和治疗小儿脑瘫以及成人偏瘫的方法，这一技术

被认为是20世纪中治疗神经系统疾患，特别是中枢神经系统损伤引起的运

动障碍最有效的方法之一。这种方法一方面强调按运动正常发育顺序进行

训练；另一方面，在小儿身上应用时，主张先找出小儿运动发育停止的

点，并从此点出发促进其运动发育，以弥合患儿和正常儿之间的差距。 
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