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摘要: 

      目的观察核心稳定性训练对脑卒中偏瘫患者运动功能的影响。 方法共选取68例脑卒中偏瘫患者，采用随机数字表法将其分为治疗组及

对照组，每组34例。2组患者均给予常规康复训练，包括神经肌肉促进训练、肌肉牵张训练、肌力训练、平衡训练、作业治疗等。治疗组

在此基础上辅以核心稳定性训练，包括腹横肌、多裂肌、髂腰肌、臀肌肌力训练及躯干、骨盆控制训练等。于治疗前、治疗6周后对2组
患者躯干控制能力、平衡功能、日常生活活动（ADL）能力、步行能力及肢体运动功能进行评定。 结果治疗后2组患者躯干控制能力、平

衡功能、ADL能力、步行能力及肢体运动功能均较治疗前明显改善（P＜0.05），并且上述指标均以治疗组的改善幅度相对较显著，与对

照组间差异均具有统计学意义（P＜0.05）；通过多因素相关性分析发现，患者躯干控制能力分别与平衡功能、ADL能力、步行能力及肢

体运动功能具有正相关性。 结论核心稳定性训练对提高脑卒中偏瘫患者运动功能具有显著促进作用。 
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