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摘要：

      摘要目的：研究长期中小运动量运动对SD大鼠外周血IL-6和TNF-α的影响。方法：选用健康雄性8周龄SD大鼠24只，随机分为3组，每组8只，即：对照组、30min运动组、60min运动

组，进行12周的游泳训练，在末次游泳的24h后麻醉，腹主动脉取血，检测血清IL-6和TNF-α的含量。结果：与对照组相比，30min运动组大鼠血清IL-6的含量无明显变化(P>0.05)，60min运

动组大鼠血清IL-6的含量显著提高(P<0.05)。与对照组相比，30min运动组大鼠血清TNF-α的含量无明显变化(P>0.05)，60min运动组大鼠血清TNF-α的含量显著下降(P<0.01)。结论：长期中

等运动量运动可以显著地提高机体抗炎症因子IL-6的基础水平，同时降低前炎症因子TNF-α的基础水平。长期中等运动量运动可以有效地预防“慢性炎症反应状态”的发生，而小运动量运

动对此作用的效果不明显。
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