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视觉反馈平衡训练仪对于脑卒中偏瘫患者平衡功能影响的临床研究 

杨婷，高政，尹玉文，穆烁 

210012 南京医科大学附属南京医院(南京市第一医院)康复医学科 

杨婷，Email：lanjiang_2003@163.com  

摘 要:    目的 研究视觉反馈平衡训练仪对于脑卒中偏瘫患者平衡功能的影响。方法 选取30例符合入选标准的

分为治疗组(n=15)和对照组(n=15)。对照组进行传统的平衡功能训练，20 min/d;治疗组根据动态姿态平衡仪评估

进行平衡功能训练，20 min/d。两组训练连续4周。在治疗前和治疗4周后分别采用平衡仪中的睁闭眼静态平衡评估，

周面积及Berg平衡量表(BBS)进行定性、定量的评估。结果 治疗后两组的BBS得分均显著增加(P<0.01),但治疗组得分更高

差异有统计学意义(P<0.001)。治疗前两组睁和闭眼时轨迹长、外周面积结果差异无统计学意义,治疗前及治疗后睁

及面积有统计学差异，睁眼均好于闭眼(P<0.001)。治疗后两组均显著好转,但睁眼轨迹长及闭眼面积治疗组更好,

计学意义(P<0.001及P<0.05)。结论 利用PRO-KIN平衡仪可以有效地评定脑卒中患者的平衡功能，并且若结合传统训练

效地改善患者的平衡功能。 
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