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摘要: 

      目的观察电针治疗脑卒中后尿失禁患者46例的临床疗效。 方法将脑卒中后尿失禁92例按随机数字表法分成电针治疗组和药物对照组，

每组46例，2组均给予神经内科脑血管病常规处理，药物对照组增加口服奥昔布宁治疗，连续服用35 d；电针治疗组增加电针治疗，连续

治疗35 d。分别于治疗前和治疗35 d后（治疗后）评定2组患者尿失禁程度和疗效（疗效评价时间为治疗后和随访第3个月），同时进行尿

失禁评分，并记录2组患者的排尿次数、漏尿次数、膀胱最大容积和残余尿量。 结果治疗后，2组患者的尿失禁程度与组内治疗前比较，

差异均有统计学意义（P<0.01），电针治疗组的改善情况优于药物对照组，差异均有统计学意义（P<0.01）。电针治疗组46例患者治疗后

痊愈17例（37.0%），随访第3个月痊愈13例（28.3%），而药物对照组治疗后痊愈8例（17.4%），随访第3个月痊愈3例(6.5%)，2组间差

异有统计学意义（P<0.01）。治疗后，2组患者3 d排尿次数、3 d漏尿次数、膀胱最大容积和残余尿量与组内治疗前比较，差异均有统计学

意义（P<0.05），电针治疗组的3 d排尿次数、3 d漏尿次数、膀胱最大容积和残余尿量分别为（16.54±3.29）次、（3.15±2.24）次、（39
8.74±153.40）ml和（103.49±10.57）ml，与药物对照组的（21.39±4.25）次、（4.27±2.32）次、(335.38±143.75)ml、(119.76±12.64)ml

比较，差异均有统计学意义（P<0.05）。 结论电针治疗脑卒中后尿失禁在近期和远期均有较好的疗效，且优于口服奥昔布宁的药物治
疗。 
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