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摘要: 

      目的探讨动态支撑诱导训练对重症脑卒中偏瘫患者下肢支撑、平衡和步行能力的影响。 方法将入选的中、重度脑卒中后偏瘫患者14例
按随机数字表法分为对照组与治疗组，每组患者7例。2组患者均接受相同的常规康复训练，治疗组在常规康复训练基础上，增加强调患

侧下肢动态支撑的诱导训练。于训练前、训练40 d后和训练60 d后采用中国临床神经功能缺损程度评分量表（CSS）、Berg平衡量表（BB
S）和功能性步行量表（FAC）分别评定2组患者的神经缺损功能、平衡能力和步行能力。 结果训练前，2组患者间的CSS、BBS、FAC评
分差异无统计学意义（P&rt;0.05），训练40 d和60 d后，2组患者的CSS评分、BBS评分和FAC评分与组内治疗前比较，差异均有统计学意

义(P<0.05)，治疗组训练60 d后，其CSS评分与组内训练40 d后比较，差异均有统计学意义(P<0.05)，对照组训练60 d后，其BBS评分和FAC

评分与组内训练40 d后比较，差异均有统计学意义(P<0.05)。训练40 d后，治疗组患者的的CSS评分、BBS评分和FAC评分与对照组同时间

点比较，差异均有统计学意义(P<0.05)，训练60 d后，治疗组患者仅CSS评分与对照组同时间点比较，差异有统计学意义(P<0.05)，而BBS

评分和FAC评分与对照组同时间点比较，差异无统计学意义(P&rt;0.05)。 结论患侧下肢动态支撑诱导训练可促进中重度脑卒中偏瘫患者下
肢支撑、平衡能力、步行能力的恢复，加快康复进程，提高康复疗效。 
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