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摘要: 

      目的观察Mulligan手法联合Thera-band技术治疗神经根型颈椎病的效果。 方法将60例神经根型颈椎病分为观察组和对照组，每组30例，

观察组采用Mulligan手法联合Thera-band技术治疗，对照组采用Maitland手法联合颈椎保健操治疗，疗程均为10 d；2组均于治疗前、后采

用颈椎病临床评价量表(CASCS)进行评估。 结果2组治疗后的CASCS评分较治疗前明显提高(P＜0.01)，观察组明显高于对照组(P＜0.0
1)。 结论Mulligan手法联合Thera-band技术治疗神经根型颈椎病效果显著。 
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