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摘要: 

      目的研究刺激不同下肢穴位对岛叶皮质的激活效应。 方法纳入健康右利手受试者20例接受功能性磁共振成像（fMRI）。采用3T磁共

振成像系统采集全脑功能像。扫描时受试者放松闭眼，但不能入睡。穴位刺激采用组块方式。采用一块海绵以2 Hz频率分别刷拂右下肢

不同穴位。以SPM5软件包分析数据，采用混合效应模型进行组分析，以小范围容积校正（半径6 mm）后P<0.01作为阈值，检测岛叶皮质

激活。 结果刺激右下肢不同穴位均可在肢体对侧岛叶发现激活簇。不同穴位激活簇的位置、形态均有差别，但都分布于岛叶皮质后

部。 结论刺激下肢穴位能够激活岛叶后部皮质，这一效应可能通过易化吞咽动作启动、改善口咽部躯体感觉和味觉等多种途径促进吞咽
功能的恢复。 
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