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摘要: 

      目的评价音乐调控激光治疗对轻中度原发性高血压的治疗作用，探讨高血压的有效非药物疗法。 方法选择符合条件的轻中度原发性高

血压患者100例，按高血压分期分层随机分为观察组和对照组，每组50例。治疗分两个阶段，每阶段6周，共12周。第一阶段，观察组接

受音乐调控激光治疗，对照组接受药物治疗。第二阶段，2组治疗方法对调，观察组接受药物治疗，对照组接受音乐调控激光治疗。每阶

段治疗后患者均检测血压、评价生活质量。 结果治疗前，2组血压观测值及生活质量评分比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05）。第一阶

段治疗后，观察组与对照组收缩压及舒张压均明显下降（P<0.05），对照组下降幅度比观察组显著（P<0.05）；2组之间生活质量各项评

分比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。第二阶段治疗后，观察组血压进一步下降（P<0.05），对照组则无明显变化（P&rt;0.05），
2组血压比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05）；2组间生活质量各项评分比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05），但组内之躯体症状、

健康愉快感、工作表现以及生活满意度4个项目均有显著改善（P<0.05 ）。 结论音乐调控激光治疗能有效地降低轻中度原发性高血压患者
的血压水平，与降压药物相比，其降压作用稍弱，但在提高患者生活质量方面作用相当。 
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