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摘要: 

      目的观察MOTOmed不同模式运动训练对青年健康志愿者体感诱发电位（SEP）的影响。 方法共选取青年健康志愿者10例，其中男5

例，女5例，平均年龄（22.70±1.49）岁。采用MOTOmed智能运动训练系统对其进行被动运动、主动运动及抗阻运动，上述3种模式训练

各持续30 min。于训练前及各模式训练结束后即刻进行SEP检测，观察青年志愿者N9、P40波幅及潜伏期变化情况。 结果被动运动、主动

运动及抗阻运动后均可发现青年志愿者SEP波幅增高，其中以抗阻运动后波幅变化率的改变最显著，3种训练模式志愿者波幅变化率比

较，其间差异具有统计学意义（P<0.05）。 结论上述MOTOmed不同模式运动训练均能促进青年志愿者脑皮质兴奋，提高SEP波幅，其中
以抗阻运动训练的脑皮质兴奋效应最显著。 
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