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摘要：

      摘要 目的：观察脑卒中康复期下尿路症状（LUTS）发生情况，探讨影响其发生的危险因素，为其预防提供依据。方法：收集我科康复后出院1个月后的脑卒中患者121例，采取Danis

h前列腺症状评分问卷调查各类型LUTS发生情况。选取7个可能影响LUTS发生的因素，按有、无下尿路症状分两组进行logistic回归分析，确定与下尿路症状发生相关的危险因素。结果：12

1例患者LUTS发生率56%。各类型症状频度的前三位依次为：夜尿（42%）、尿急（39%）、日间尿频（34%）。各类型症状严重性依次为：尿急、夜尿、日间尿频。在至少有一个症状的患者

中，LUTS困扰发生率为81%；使困扰发生的前三位症状依次为：夜尿（29%）、尿急（26%）、日间尿频（21%）。Logistic回归模型筛选后显示下肢Brunnstrom运动功能分期1—3期、卒中以

来有留置导尿史、服用镇痛药物是发生LUTS的独立危险因素。结论：脑卒中康复期患者LUTS较为常见，以储尿期排尿障碍为主。可从促进分离运动、严格掌握留置导尿指征、早期积极进行

膀胱功能训练、避免服用镇痛药物等方面进行干预来控制LUTS的发生率。
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