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摘要: 

      目的探讨强制性使用运动疗法(CIMT)对脑卒中后亚急性期、慢性期患者上肢运动功能恢复的疗效。 方法采用计算机进行文献检索，

经质量评价后按一定标准筛选文献，对入选文献应用RevMan 4.2软件进行Meta分析。 结果共有15项临床研究入选，总共有病例616例，其

中CIMT组311例，传统康复组305例。由于各研究所涉及患者病程、治疗时间及随访时间等均不一致，故未进行合并分析。除1项研究以

外，其余14项研究均表明CIMT组康复疗效明显优于传统康复组。 结论CIMT在改善脑卒中后亚急性期、慢性期患者上肢功能方面明显优
于传统康复治疗，但由于本课题入选研究的异质性以及纳入样本数量偏小，故还需要更多的多中心联合实验来验证并定量分析其疗效。 
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