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摘要: 

      目的观察电针曲池穴对原发性高血压病（EH）患者血压及血浆儿茶酚胺（CA）浓度的影响，探讨电针曲池穴的降压机制。 方法将80

例EH患者随机分为电针曲池穴组（观察组）和药物对照组（对照组），每组40例，分别采用电针曲池穴和药物治疗，观察患者治疗前、

后血压的变化情况以及血浆CA的浓度变化。 结果2组在疗程结束后收缩压（SBP）、舒张压（DBP）与治疗前比较，均明显降低（P＜0.0
1）；治疗后，2组患者血浆肾上腺素（AD）、去甲肾上腺素（NAD）浓度较治疗前，均明显下降（P＜0.01），而血浆多巴胺（DA）降

低不明显（P＞0.05）；③疗程结束后，2组患者间降压疗效差异无统计学意义（P＞0.05）。 结论电针曲池穴和药物治疗均能通过调节血

浆CA浓度达到对血压的良性调节作用。 
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