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摘要: 

      目的观察单穴位电针配合牵引、关节松动术、McKenzie疗法综合治疗腰椎间盘突出症的疗效。 方法选取100例腰椎间盘突出症患者，

分为治疗组与对照组。治疗组采用“腰突穴”单穴位电针+牵引+关节松动术+McKenzie疗法。对照组采用牵引+关节松动术+McKenzie疗
法。 结果经过2个疗程的治疗，治疗组总有效率98.0%；对照组总有效率88.0%。两组间治愈率和有效率均有统计学意义(P<0.05)。 结论单

穴位电针加牵引、关节松动术、McKenzie疗法综合治疗腰椎盘突出症疗效显著、简便易行、患者易接受，值得推广。 
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