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摘要: 

      目的研究电针不同穴位对脊髓损伤（SCI）后尿潴留大鼠逼尿肌细胞凋亡的影响，探讨其可能的机制，并比较针刺不同穴位的效应差

异。 方法将雌性成年SD大鼠100只随机分为正常组、假手术组、模型对照组、电针治疗组（电针关元穴）和电针对照组（电针水道

穴），每组20只。采用重物撞击法建立SCI后尿潴留大鼠模型，电针治疗组和电针对照组造模成功后进行电针治疗，每日1次，连续治疗1
0 d，其它组仅常规饲养，5组大鼠均于电针治疗组和电针对照组治疗10 d后同时取材，采用透射电镜观察膀胱逼尿肌超微结构，并分别应

用末端脱氧核糖核酸转移酶（TUNEL）法及免疫组化方法，观察5组大鼠膀胱逼尿肌细胞凋亡和凋亡相关基因bcl-2和bax的表达。 结果通
过电镜观察膀胱逼尿肌超微结构，发现经电针干预后，电针治疗组和电针对照组的逼尿肌电镜表现与模型组相比，粗面内质网扩张程度

明显减轻，水肿线粒体的数量有所减少。在细胞凋亡的观察中，正常组和假手术组细胞凋亡呈低表达，2组间差异无统计学意义（P＞0.0
5），模型对照组细胞凋亡指数（AI）高于正常组（P＜0.05）；电针治疗组AI较电针对照组减低（P＜0.05）。电针治疗组bax蛋白表达较

电针对照组及模型组减少（P＜0.05）。电针治疗组bcl-2蛋白表达较电针对照组及模型对照组无明显差异（P＞0.05）。 结论穴位电针能抑

制脊髓损伤后尿潴留大鼠逼尿肌细胞凋亡，其机制可能是穴位电针改善了逼尿肌超微结构，降低bax的表达，使bcl-2/bax的比例发生改变，
从而降低细胞凋亡程度，且电针关元穴所产生的效果优于电针水道穴。 
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