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摘要: 

      目的研究综合康复治疗对高血压并代谢综合征患者心血管病危险因素的影响。 方法将200例高血压并代谢综合征患者随机分为康复组
及对照组，均给予常规药物治疗，康复组同时辅以健康宣教、控制饮食、运动训练等综合治疗，对照组则保持原有生活习惯不变。于治

疗前及治疗1年后观察2组患者24 h动态血压指标、腰围、体重指数(BMI)、空腹血糖（FPG）、甘油三酯(TG)、总胆固醇(TC)、高密度脂

蛋白(HDL)、低密度脂蛋白(LDL)、胰岛素抵抗指数（HOMA-IRI）、C-反应蛋白（CRP）等心血管病危险因素的变化情况。 结果治疗前2

组患者上述各项指标组间差异均无统计学意义（均P&rt;0.05）；经1年治疗后，发现康复组24 h动态血压指标、BMI、TG、HDL、HOM
A-IRI及CRP均较治疗前及对照组显著改善(P<0.05或0.01)；对照组上述各项指标治疗前后差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。 结论综合康
复治疗对高血压并代谢综合征患者心血管病危险因素具有积极控制作用。 
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