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摘要: 

      目的观察有氧运动对高血压病患者的治疗作用。 方法将136例高血压患者随机分为有氧训练组（训练组，70例）和常规药物对照组

（对照组，66例）。2组均给予抗高血压药物治疗，训练组患者同时进行中低强度有氧训练，连续跟踪随访3年。 结果2组患者经3年干预

后，发现训练组患者降压总有效率明显优于对照组(P<0.05)，3年内训练组并发症、致残率、死亡率均较对照组明显减少(P<0.05)，训练组

患者生活质量综合评定问卷-74（GQOLI-74）物质生活得分、心理功能得分、社会功能得分以及生活质量总分均明显高于对照组(P<0.0
5)。 结论中低强度有氧运动联合药物疗法治疗高血压具有协同作用，其疗效明显优于单纯药物疗法。 
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