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摘要: 

      目的观察运动训练对脑出血大鼠神经细胞凋亡基因Bcl-2、Bax及其蛋白表达的的影响。 方法共选取健康雄性SD大鼠120只，将其随机

分为3组。实验组大鼠采用胶原酶诱导法制作大鼠脑出血模型；对照组大鼠手术操作同实验组，但术后不给予运动训练；假手术组大鼠正

常饲养。实验组大鼠于术后24 h开始跑笼训练，其余大鼠则在标准笼内自由活动。各组大鼠分别于术后第7，14，21及28天时各取5只用于

免疫组化检测，另取5只用于RT-PCR及Western blotting检测。 结果①免疫组化结果：大鼠Bcl-2、Bax阳性细胞胞浆均呈棕黄色，阳性神经

元主要分布于血肿周围及大脑皮质区域。实验组大鼠Bcl-2表达水平于术后第21天时开始上升，与假手术组比较，差异有统计学意义（P<
0.01），于术后28 d时达到峰值，此时与对照组及假手术组比较，差异均有统计学意义（P<0.01）。实验组大鼠Bax表达水平于术后7 d时
开始下降，术后14~21 d下降显著，术后28 d时虽有回升趋势，但与对照组和假手术组比较，差异仍有统计学意义（P<0.05）。②Wester
n blotting及RT-PCR检测结果：各组大鼠检测结果与免疫组化检测结果基本一致，但实验组大鼠Bcl-2 mRNA和Bax mRNA表达高峰时间均

较相应蛋白表达高峰时间提前。 结论运动训练可上调脑出血大鼠Bcl-2基因及其蛋白表达，下调Bax基因及其蛋白表达，从而抑制脑出血后
细胞凋亡，促进功能恢复。 
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