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以任务导向性训练为主的家庭康复训练治疗脑卒中偏瘫出院患者的疗效观察     点此下载全文 

郭丽云，崔丽霞，王潞萍 

长治，长治医学院附属和平医院康复科（郭丽云、崔丽霞、王潞萍、田泽丽、许海霞），神经内科（崔丽霞） 

基金项目: 

DOI:2012年10期 

摘要点击次数:    29 

全文下载次数:    34 

摘要: 

      目的观察以任务导向性训练的家庭康复训练治疗脑卒中偏瘫出院患者的疗效。 方法将经治疗出院的脑卒中偏瘫患者91例按随机数字表

法分为家庭康复组（46例）和对照组（45例）。2组患者均给予预防脑血管病复发的常规口服药物治疗，对照组患者出院后进行一般家庭

活动练习，家庭康复组则进行定期指导的家庭康复训练。家庭康复组2~4周来医院复诊1次，复诊时由其主管治疗师根据其功能水平制订

家庭训练计划。家庭康复训练每日1次，每次30~60 min，持续6个月。2组患者均于出院时、出院3个月和出院6个月时进行偏瘫肢体运动功

能（FMA）、日常生活活动（ADL）能力评价，并进行统计学分析比较。 结果2组患者出院时偏瘫侧上、下肢FMA和MBI评分比较，差

异无统计学意义（P&rt;0.05）。出院后3个月及6个月时，2组患者的上、下肢FMA和MBI评分较组内出院时均提高，差异有统计学意义

（P<0.05）；家庭康复组出院3个月和6个月与对照组同期比较，家庭康复组上、下肢的FMA和MBI评分显著高于对照组（P<0.05）；家

庭康复组出院6个月时的上、下肢FMA和MBI评分显著高于出院3个月时（P<0.05），而对照组出院6个月时上、下肢FMA和MBI评分与

出院3个月时组内比较无明显统计学意义（P&rt;0.05）。 结论以任务导向性训练指导脑卒中偏瘫患者家庭康复，可促进患者偏瘫肢体运动

功能和ADL能力的持续恢复。 
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