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摘要: 

      目的评价脑卒中急性期患者的生活质量及SF-36对脑卒中患者的适用性。 方法采用SF-36研究脑卒中急性期患者的生活质量，并与正常

人进行比较，同时计算某一维度得分最低（0分）的患者在所有患者中的比例（地板效应）和某一维度得分最高（100分）的患者在所有

患者中的比例（天花板效应）。 结果脑卒中患者总体生活质量普遍下降,特别是躯体功能、生理职能和情感职能的受损程度最大。SF-36量
表在生理功能、生理职能、社会功能和情感职能4个维度存在地板效应，在生理职能、社会功能和情感职能上存在天花板效应。 结论脑卒

中对患者的生活质量有很大影响,且对不同方面的影响程度各不相同,提示在对脑卒中急性期患者进行干预治疗时应有不同的侧重点。在用
SF-36评估极轻或重度脑卒中患者生活质量时应联合使用其他合适量表。 
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