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摘要: 

      目的探讨强化运动想象疗法对脑卒中偏瘫患者上肢运动功能恢复的影响。 方法选择符合入组标准的39例脑卒中偏瘫患者，采用随机

字表法随机分为强化训练组、常规训练组和对照组，每组13例。3组患者均进行常规康复训练，每日1次，每次40 min，每周5次。在此基

础上，常规训练组每日联合1次运动想象治疗，每次30 min；强化训练组每日联合2次运动想象治疗,每次30 min；对照组只给予运动想象的

背景音乐，每日1次，每次30 min。应用Fugl-Meyer评分法(FMA)和上肢动作研究测试(ARAT)分别于治疗前及治疗后2、4和6周进行评定

和比较。 结果强化训练组、常规训练组和对照组治疗前的FMA评分分别为（10.36±2.11）、（7.73±5.21）和（8.36±4.11）分，各组A
RAT评分分别为（1.56±2.33）、（1.33±1.58）和（1.33±1.58）分；治疗2周后，3组患者的FMA和ARAT评分均有所提高，但组间同期

比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗4周后，强化训练组的FMA评分明显高于常规训练组和对照组（P<0.05）；常规训练组
FMA评分明显高于对照组（P<0.05）；强化训练组ARAT评分明显高于对照组（P<0.05）；而强化训练组与常规训练组以及常规训练组

与对照组的ARAT评分同期组间比较，差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗6周后，强化训练组和常规训练组的FMA和ARAT评分分

别明显高于对照组（P<0.05）；强化训练组的FMA和ARAT评分亦分别明显高于常规训练组（P<0.05）；治疗6周后，强化训练组、常规

训练组和对照组患者的FMA和ARAT评分均明显提高，各组患者治疗后的FMA评分分别为（28.00±5.46）、（21.55±9.60）和（15.18
9.60）分，ARAT评分分别为（11.67±1.66）、（9.00±1.80）和（6.33±3.97）分，与治疗前组内比较，差异均有统计学意义（P<0.0
5）。 结论强化训练组能明显提高脑卒中偏瘫患者的上肢运动功能，且效果优于常规训练组和对照组。 
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