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摘要: 

      目的观察早期跑台训练对中重度颅脑外伤大鼠运动功能的影响。 方法将32只成年SD大鼠制成中重度脑外伤模型，采用随机数字表法

将其分为训练A组、训练B组、训练C组及对照组。训练A组、训练B组及训练C组大鼠分别于术后24 h、3 d和7 d时进行为期2周的电动跑

训练。于制模后第6、12、18、24及28天时分别采用足误试验（foot-fault）和圆筒试验（cylinder test）评定各组大鼠肢体运动协调能力及

前肢运动功能；于制模后第28天时通过焦油紫（CV）染色观察各组大鼠脑体积缺失情况。 结果训练A组足误评分在制模后各时间点与对

照组间差异均无统计学意义（均P&rt;0.05）；训练C组足误评分在制模后第12、18、24及28天时分别为（4.70±0.17）分、（4.66±0.09）
分、（4.81±0.14）分和（4.84±0.14）分，与对照组间差异均具有统计学意义（均P<0.05）；训练B组足误评分在制模后第18、24和28天
时分别为（4.62±0.17）分、（4.81±0.12）分和（4.81±0.09）分，与对照组间差异均具有统计学意义（均P<0.05）。训练C组圆筒试验

前肢不对称分值在制模后第12天时开始升高，在制模后第28天时为（0.31±0.04）分，与对照组前肢不对称分值［（0.17±0.04）分］组

间差异具有统计学意义（P<0.05）；训练A组、训练B组前肢不对称分值在制模后不同时间点与对照组间差异均无统计学意义（均P&rt;0.0
5）。制模后第28天时发现各跑台训练组大鼠脑体积缺失情况均较对照组有减少趋势，但组间差异均无统计学意义（均P&rt;0.05）。 结论

于颅脑损伤后3 d或7 d时进行为期2周的跑台训练，能改善模型大鼠肢体运动协调能力及前肢运动功能，其治疗过程与脑组织缺失体积无
明显相关性。 
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