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摘要：

      摘要目的：探讨在常规治疗的基础上配合Thera-Band训练对肩关节功能障碍的康复疗效。方法：将45例肩关节功能障碍患者随机分为两组，常规组21例，接受常规治疗（理疗和关节

松动疗法），治疗时间1h/d；Thera-Band组24例，在上述治疗的基础上增加Thera-Band训练，治疗时间1.5h/d。6次为1个疗程，共进行3个疗程。分别于治疗前、1疗程结束后、3疗程结束

后采用Constant-Murley肩功能评分量表（CMS）评定比较两组疗效。结果：①1疗程结束后，Thera-Band组的疼痛、功能活动、肌力、关节活动范围四项指标较治疗前均有显著改善（P＜

0.05），常规组的功能活动、肌力、关节活动范围三项指标较治疗前均有显著改善（P＜0.05），而疼痛指标与治疗前相比无明显差异（P＞0.05）；②常规组及Thera-Band组的CMS肩功能

总分较治疗前均有显著提高（P＜0.05），而Thera-Band组与常规组相比无明显差异（P＞0.05）；③3疗程结束后，常规组及Thera-Band组的疼痛、功能活动、肌力、关节活动范围四项指

标较治疗前均有显著改善（P＜0.05）；与常规组相比，Thera-Band组的疼痛、功能活动、肌力指标改善较显著（P＜0.05），关节活动范围指标改善两组间无明显差异（P＞0.05）；④常

规组及Thera-Band组的CMS肩功能总分较治疗前均有显著提高（P＜0.05），Thera-Band组较常规组提高显著（P＜0.05）。结论：常规治疗及增加Thera-Band训练均能显著改善肩关节功能

障碍，增加Thera-Band训练后疗效更显著。
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