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摘要: 

      目的观察MOTOmed虚拟情景训练对痉挛型脑瘫患儿肌张力及关节活动度的影响。 方法选取痉挛型脑瘫患儿54例，按随机数字表法将

其分为治疗组和对照组，治疗组28例，对照组26例，2组均给予常规康复治疗，治疗组在此基础上采用MOTOmed虚拟情景训练。治疗前

及治疗后，采用改良Ashworth量表（MAS）评定患儿下肢内收肌、腘绳肌及腓肠肌的肌张力，并利用关节量角器对其内收肌角、腘窝角

及足背屈角进行测量。 结果治疗后，治疗组和对照组内收肌、腘绳肌及腓肠肌的肌张力均显著低于组内治疗前（均P<0.05），与对照组

比较，治疗组内收肌、腘绳肌及腓肠肌的肌张力评分［（2.75±0.52）分、（1.93±0.47）分、（2.89±1.32）分］低于对照组［（3.04±
0.34）分、（2.31±0.55）分、（3.58±1.63）分］（均P<0.05）。2组内收肌角、腘窝角及足背屈角的角度均大于组内治疗前（均P<0.0
5），治疗组内收肌角、腘窝角及足背屈角的角度［（99.82±20.30）°、（131.07±12.05）°、（79.46±6.57）°］均大于对照组［（9
0.96±17.83）°、（123.46±14.41）°、（83.85±10.13）°］（均P<0.05）。 结论MOTOmed虚拟情景训练可有效降低痉挛型脑瘫患儿
的肌张力，增加其关节活动度。 
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