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摘要：

      摘要目的:评价长圆针治疗偏瘫肩手综合征I期的近、远期疗效及安全性；探讨长圆针治疗此病的优势。方法:将60例偏瘫肩手综合征I期患者，随机分为治疗组和对照组。治疗组予长

圆针治疗，对照组予假针刺，每周1次，2次后观察其肩关节疼痛、肩部活动度、上肢运动功能及患肢手肿胀改善情况，并在3个月后随访肩关节疼痛程度、出现肩手综合征Ⅱ期、Ⅲ期的百

分率及患者满意度。结果：60例患者经过2次治疗：①治疗组和对照组视觉模拟量表（VAS）评分较疗前均有下降，但二者差异有显著性意义（P<0.05）；②治疗组改善肩部活动度高于对照

组，差异有显著性意义（P<0.01）；③治疗组改善上肢运动功能的程度高于对照组，差异有显著性意义（P<0.01）；④治疗组患者手肿胀程度，在治疗后低于对照组，差异有显著性意义

（P<0.01）；⑤3个月后随访，治疗组在VAS评分、出现肩手综合征Ⅱ期、Ⅲ期的百分率上均低于对照组，满意度评分高于对照组，差异均有显著性意义（P<0.01）。结论：与假针刺相比

较，长圆针治疗偏瘫肩手综合征I期有良好的近远期临床疗效，对脑卒中后康复有积极意义。
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