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摘要: 

      目的研究脑卒中偏瘫患者步态时空参数的不对称性与平衡功能之间的相关性。 方法选取可以独立步行10m以上的单侧偏瘫的脑卒中患

者30例设为病例组，相匹配的健康中老年人30例设为对照组，采用步态与平衡功能训练评估系统（AL-600型）对受试对象进行步态测
试，经分析评估软件提取各步态时空参数（站立期时间、摆动期时间、步长及步宽），其步态时空参数的不对称性评估用双侧下肢步长

不对称比（SLA）、摆动期时间不对称比（SWTA）和站立期时间不对称比（STA）表示。并对30例脑卒中患者进行Berg平衡量表(BBS)评
分。用两独立样本t检验分析病例组与对照组的各时空参数不对称比（SLA、SWTA、STA）及步宽的差异，用Pearson相关性分析法分析S
LA、SWTA和STA分别与步宽及BBS评分之间的相关程度。 结果病例组患者步行时，患侧的步长及摆动期时间均较健侧增加(P<0.05)，患

侧站立期时间较健侧缩短（P<0.05）；而对照组下肢步态分析，各时空参数左右侧之间差异无统计学意义（P&rt;0.05）。病例组患者的步

宽及各时空参数不对称比（SLA、SWTA和STA）的比值均较对照组增大（P<0.01）。病例组患者的步宽［(15.90±2.60）cm］与BBS评分

［（41.57±7.27）分］之间呈中度负相关（r=-0.564,P<0.01），而患者的SLA与步宽呈轻度正相关（r=0.432,P<0.05），与BBS评分呈高度

负相关（r=-0.849,P<0.01）；患者SWTA与步宽呈高度正相关（r=0.726,P<0.01），与BBS评分呈中度负相关（r=-0.630,P<0.01）；患者ST
A与步宽和BBS评分之间均未见明显相关性（r=0.352，r=-0.126，P&rt;0.05）。 结论脑卒中偏瘫患者步态时空参数存在不对称性,其步态的
不对称程度与平衡功能之间存在一定的相关性。 
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