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摘要：

      目的：研究运动再学习（MRP）的临床应用。方法：选择脑卒中患者94例，随机分为实验组和对照组，实验组应用 MRP治疗。2组入院时及

治疗2个月后采用Brunnstrom分期及运动评定量表（MAS）评定运动功能， Fugl-Meyer量表评定关节活动度，Barthel 指数评定日常生活能力（A

DL）, 生存质量指数（QOL）评定生存质量。结果: Brunnstrom、MAS、Fugl-Meyer、ADL、QOL评定：入院时评定结果比较,差异无显著性意义(P>

0.05)，治疗2个月后和出院6个月和12个月后随访各项评定结果较治疗前比较差异均有显著性意义(P<0.05)，两组间比较，实验组明显高于对照

组，差异有显著性意义(P<0.05)。结论： MRP能明显改善脑卒中患者出现的不同程度的运动功能障碍，在运动功能改善的同时能明显提高其ADL

和生存质量。
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