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摘要：

      目的：观察不同时间电刺激训练对肌肉组织IGF—1不同变构体mRNA表达的时序变化，探讨电刺激促进肌肉生长和修复的机制。方法：SD大

鼠30只，随机分为5组，每组6只，分别为对照组和1、2、3、4周电刺激组，刺激部位为右侧腓肠肌。训练后采用实时荧光定量PCR法对腓肠肌IG

F-1Ea和MGF mRNA表达进行检测。结果：各电刺激组MGFmRNA表达较对照组分别增长了3．97±0．86、4．05±0．71、4．13±0．80、4．24±0．

77倍（P〈0．01）。但MGF mRNA表达在4个实验组间依序比较没有显著性差异（P〉0．05），呈现训练后迅速升高并达平台;而IGF-1Ea的mRNA表

达比对照组分别增长了1．55±0．29、3．99±0．83、5．11±0．82、5．27±0．86倍（P〈0．01），1、2、3、4周训练的实验组依序比较显

示，随刺激时间延长，表达量逐渐升高，在第3周达平台。3周后两者都达到较高水平。结论：①MGF的mRNA受外界机械刺激迅速大量表达至高

峰，没有时序性变化，表明MGF在启动肌肉生长修复早期事件中起关键性作用：②IGF—1Ea在促进肌肉生长修复中与MGF有序贯性作用：③IGF-1

生长因子变构体是电刺激训练引起的肌肉适应性肥大的分子生物学机制之一，在电刺激训练中需要至少3周才能发挥两者共同的功效。
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