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摘要：

      目的：探讨中年人群肱动脉血流调控血管舒张功能与单次极量运动和恢复期血压反应之间的关系。方法：健康中年志愿者76人,完成1次症

状限制性运动平板试验及1次经体表高频超声检测肱动脉血流调控内皮依赖舒张功能（flow-mediated dilation,FMD）和非内皮依赖血管舒张功

能（nitroglycerin-mediated dilation,NMD）的检测。按性别分为两组,分别将各个血压指标与FMD、NMD及各个可能的影响因素做Pearson相关,

并通过多元逐步回归的方法,检测出运动高峰期和恢复早期血压的影响因子。结果：男性志愿者中,FMD与运动前收缩压（SBP）、脉压（PP）、2

级运动的SBP、平均动脉压（MAP）呈负相关,经过多元逐步回归分析,仅有运动前SBP为运动高峰期SBP的独立预测因子（P=0.008）,与运动后恢复

期1分钟SBP相关的因子有运动前SBP（P〈0.001）及年龄（P=0.013）,分别解释恢复期1minSBP变化的39.1%和24.4%。女性志愿者中,FMD与运动高

峰期SBP（P=0.047）,恢复期1minSBP、PP、MAP显著负相关（P=0.007,0.016,0.014）,经过多元逐步回归分析,运动前SBP是运动高峰期SBP的独立

预测因子（P=0.003）,FMD（P=0.013）为除运动前SBP外（P=0.004）与恢复期1min的SBP相关的因子,分别解释恢复期1minSBP变化的17.1%和1

2.5%。结论：血管内皮舒张功能与运动血压反应有关,运动高峰期及恢复早期过高的SBP可能提示血管内皮功能不全,运动及恢复期血压检测有助

于发现内皮功能不全的个体。
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