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摘要：

      高血压是人类死亡的重要原因之一，其发病机制仍未完全阐明。近年来的研究表明，血小板除参与止血和凝血过程外，在血栓形成、动脉

粥样硬化及高血压发病过程中的作用也逐渐得到重视。现已证实，血小板内含有一氧化氮合酶（nitric oxide synthase，NOS），能利用左旋精

氨酸（L-Arg）合成血小板一氧化氮（platelet-derived nitric oxide，PDNO），PDNO通过使细胞内环磷酸腺苷（cGMP）升高，抑制血小板的黏

附与聚集作用。而原发性高血压时血小板存在一系列功能的异常，其中血小板L—Arg/NO系统功能改变是其血栓性并发症发生的原因之一。
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